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Inleiding

Stichting Welzijn Ouderen het Bildt was vanaf 1971 werkzaam in de gemeente het Bildt. Vanaf
2018 is dat in de gemeente Waadhoeke, regio het Bildt. De SWO is, in deze gemeente, de enige
zelfstandige stichting voor ouderenwerk naast de brede welzijnsorganisatie De Sk(ile Welzijn in
Franeker.

Tot 15 januari 2022 was Nederland weer in “Lockdown” in verband met oplopende
Coronabesmettingen. Daarna was het mogelijk om de activiteiten weer wat op te starten.
Weliswaar nog steeds met de nodige maatregelen om afstand te houden en zonder de
gezelligheidsmomenten zoals een kopje koffie drinken na de gymnastiek. Gelukkig ging het
steeds beter met de weerbaarheid tegen het virus en in mei konden we dan toch stellen dat we
met elkaar het ergste hadden gehad. Toch werkte de pandemie nog wel door in de opkomst bij
de activiteiten. “De loop is der (t” en dat moet weer terugkomen. Dit is een verschijnsel dat niet
alleen bij de SWO opvalt maar in de hele samenleving en het zal toch nog wel even duren
voordat alles weer gewoon voelt.

Het jaar 2022 stond verder in het teken van de gesprekken met gemeente Waadhoeke en met
De Skiile Welzijn met als onderwerp de overname van SWO het Bildt. De gesprekken met De
Sklile Welzijn waren nodig om elkaar beter te leren kennen en om de overeenkomsten en
verschillen tussen beide organisaties duidelijk te
krijgen. Gaandeweg is het vertrouwen ontstaan dat
we de organisatie over kunnen dragen in de
wetenschap dat de werkzaamheden voortgezet zullen
worden zoals de senioren op het Bildt dat gewend
zijn. Na de zomerperiode hebben de vaste
medewerkers te kennen gegeven dat zij allebei met
(vervroegd) pensioen willen gaan met ingang van 1
januari 2024. Dat is dan ook het moment om de
organisatie over te dragen waarna een nieuwe
medewerker alle ruimte krijgt om het werk op het
Bildt door te zetten. In een intentieverklaring is vastgelegd wat er nodig is om de overname te
doen slagen. Tijdens een ontspannen samenzijn van de Raad van Toezicht met het bestuur van
de SWO en de directie van beide organisaties is de intentieverklaring ondertekend op 14
december 2022.

Gelukkig hebben we weer veel meer kunnen organiseren in 2022 maar toch waren er ook nog
beperkingen. De bijeenkomsten waarbij veel mensen in een ruimte bij elkaar zouden zijn konden
we nog niet altijd door laten gaan. Daarbij waren de risico’s in de periode van het jaar en de
kwetsbaarheid van de doelgroep bepalend. Denk hierbij aan de gezamenlijke maaltijden in het
zorgcentrum, de Bildtse seniorendag en de hobbymarkt.

We willen u in dit jaarverslag een beeld geven van de SWO in het afgelopen jaar. Hier en daar
ziet u nog een opmerking of bijzonderheid in verband met het Coronavirus. Hopelijk is dat bij het
volgende verslag helemaal niet meer nodig. We hopen dat u het met aandacht en met plezier
zult lezen. Mocht u na het lezen van dit verslag met ons in gesprek willen dan bent u van harte
welkom.

L. Castelein
voorzitter SWO het Bildt
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1. Bestuur

De samenstelling van het bestuur van de Stichting Welzijn Ouderen het Bildt bleef in 2022 gelijk.
Al eerder heeft het bestuur er voor gekozen om een uitzondering te maken op de gebruikelijke
regel voor de termijn van aftreden. Het bestuur vindt het belangrijk om de huidige samenstelling
te handhaven in verband met de harmonisatie van het ouderenwerk in de gemeente Waadhoeke
en de gevolgen daarvan voor SWO het Bildt. Continuiteit is in dit stadium belangrijk. Gelukkig
konden we weer samenkomen voor de vergaderingen. Wel zo fijn om weer op deze manier van
gedachten te kunnen wisselen. Het bestuur kwam 7 keer bij elkaar en de vergaderingen werden
zoals gewoonlijk weer gehouden in een vergaderruimte van Zorgcentrum het Bildt. Daarnaast
waren er in 2022 een aantal andere vormen van overleg waarbij het hele bestuur of een
afvaardiging daarvan betrokken is geweest.

Het bestuur van de SWO werd gevormd door de volgende personen:

Lammert Castelein voorzitter

Germ Koopmans vicevoorzitter
Wim Koopmans secretaris
Boukje van der Meer-Dijkstra penningmeester
Anneke Lep-Klugkist algemeen lid
Dirk Kuik algemeen lid

Missie en Visie

Stichting Welzijn Ouderen het Bildt daagt (potentieel) kwetsbare mensen uit om actief te
blijven en om zelf de regie over het eigen leven te houden. SWO het Bildt organiseert daarom
een pakket aan activiteiten op het gebied van ontspanning, voorlichting, educatie en
diensten, dat mensen helpt om een balans te vinden in het leven. Dit in alle dorpen van de
regio het Bildt.

Zo biedt SWO het Bildt een sociale omgeving, waar mensen elkaar kunnen ontmoeten en
zelf, of samen met anderen, activiteiten kunnen organiseren. Dit met de inzet van een grote
groep vrijwilligers.

Iemand ervaart welzijn, als er sprake is van een balans op het gebied van lichaam, geest,
sociale relaties en materiéle zekerheid, presteren, waarden en inspiraties. SWO het Bildt
organiseert en faciliteert op al deze domeinen activiteiten en services.
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2. Medewerkers

In 2022 waren in totaal zes medewerkers in dienst van de SWO.

Ekie Altena-Bouma directeur en ouderenadviseur/medewerker gebiedsteam
Hilda Dijkstra sociaal cultureel werker/ouderenwerker
Annie Stienstra-Woudwijk schoonmaakster

De volgende personen waren actief als activiteitenbegeleiders:

Andrea van der Reijden werelddansen Vrouwenparochie
Marjolijn Venema Engelse les voor gevorderden / app beheer Dag en Doen
Corrie Haarsma-de Haan gymnastiek (5 groepen)

De volgende personen werkten voor de SWO als zelfstandig ondernemer of als vrijwillig docent.

Pieta Gaastra Tai Chi-Qigong lessen
Tom van der Ploeg computerlessen/websitebeheer
Mark Hofstee beweeguurtje Vrouwenparochie / beweegtuin St.-Anne

3. Vrijwilligers

Het aantal vrijwilligers is door verschillende oorzaken afgenomen in 2022. Ziekte, overlijden en
verhuizing waren oorzaken van de afname. Zo kwamen we aan het eind van 2022 op een totaal
van 66 vrijwilligers. Zij zetten zich in voor de SWO als bestuurslid of als contactpersoon van
één van de vele activiteitengroepen zoals: zondagmiddagontmoetingen, gymnastiek,
cultuurclub, biljarten en kaarten, filmclub of het breicafé. Bij alle activiteiten is wel even tijd
voor een kopje thee of koffie. De gastvrouw die op de gastvrouwenlijst staat ingeroosterd
neemt de zorg hiervoor op zich. De bridgeclub en de leesclub staan onder deskundige en
enthousiaste leiding maar ook zij doen dit werk als vrijwilliger. Elk dorp heeft een Plaatselijk
Comité dat de middagbijeenkomsten en etentjes in eigen dorp organiseert. Een comité bestaat
uit 2 tot 5 vrijwilligers die, in overleg met de sociaal-cultureel werker van de SWO, hun
seizoensprogramma samenstellen en aanbieden. De computervrijwilligers zijn elke
woensdagmiddag paraat om de senioren te helpen bij het gebruik van computer, tablet of
smartphone. Deze inloopmiddag biedt senioren een mooie gelegenheid om de vragen
opgehelderd te krijgen waar ze in de digitale wereld tegenaan lopen. Vrijwilligers gaan in
gesprek met senioren voor het huisbezoekproject dat jaarlijks door de SWO wordt uitgevoerd.
Enkele koks koken eens per maand de sterren van de hemel voor de eetgroep van de SWO met
de naam: de Bildtse Bikkers. Vrijwilligers fietsen als begeleider mee met scootmobielclub, de
Bildtse Motormuzen. Veel vrijwilligers hebben één vrijwilligerstaak maar er zijn ook die op
meerdere fronten actief zijn. Zij tellen eigenlijk voor twee (of drie ©).




Attentie voor de vrijwilligers
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Omdat we niet wisten hoe het verloop zou zijn
met betrekking tot de Coronabesmettingen is
er geen vrijwilligersmiddag gepland. Het risico
dat het niet door zou kunnen gaan was te
groot. Voor de Coronapandemie gaven we de
voorkeur aan een bijeenkomst met muziek,
spel, dans en/of een gezamenlijke maaltijd
voor de vrijwilligers. In 2022 is er net als in de
beide voorgaande jaren voor gekozen om de
vrijwilligers een mooie kaart en een
cadeaubon te geven. De bestuursleden gingen
bij alle vrijwilligers langs om de attentie te
bezorgen. Er kwamen veel positieve reacties
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Ook dit jaar hebt U zich als vrijwilliger
weer met veel energie ingezet voor
Stichting Welzijn Ouderen
waarvoor onze hartelijke dank!
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Omdat de tijden door corona nog steeds
onzeker zijn was het niet mogelijk om
een vrijwilligersmiddag te organiseren

Toch willen wij U een bedankje niet
onthouden,
Daarom is er voor gekozen
om een kleine attentie mee te sturen.
Wij hopen dat U dit op prijs zult stellen

Bestuur en medewerkers
Stichting Welzijn Ouderen
Beuckelaenstraat 25 - 81
9076 DA $t. Annaparochie
Tel. O518- - 402778

binnen waaruit bleek dat de vrijwilligers dit bedankje wel konden waarderen. De SWO is in
Coronatijd een aantal vrijwilligers kwijtgeraakt. Door ziekte, overlijden en door verhuizing maar
ook doordat een activiteit niet meer door kon gaan of op een andere manier moest worden
georganiseerd. Gelukkig zijn er altijd weer senioren die zich actief in willen zetten voor de SWO.
Ook de Plaatselijke comités kregen weer versterking. Gelukkig maar want juist deze vrijwilligers
zijn zo belangrijk om het werk in de verschillende dorpen op het Bildt voort te zetten. Voor alle
vrijwilligers geldt dat ze actief en betrokken zijn. Zij beschouwen het vrijwilligerswerk als een
plezierige en een zinvolle bezigheid. De SWO prijst zich gelukkig met de enthousiaste inzet van
de vrijwilligers. Daardoor is het mogelijk om een grote verscheidenheid aan activiteiten en
diensten aan te bieden. Zonder hun inzet zouden de beroepskrachten nooit zoveel activiteiten
kunnen organiseren. Vrijwel alle vrijwilligers zijn ouder dan 55 jaar en behoren dus ook zelf tot
de doelgroep.

4. Huisvesting

SWO kantoor

De Stichting Welzijn Ouderen huurt een fijne kantoorruimte in Zorgcentrum het Bildt. Het
kantoor is goed zichtbaar en toegankelijk voor bewoners en medewerkers van het zorgcentrum
maar ook voor de mensen van buiten het zorgcentrum. Bovendien kan de SWO gebruik maken
van de vergaderruimten van het zorgcentrum. De ligging ten opzichte van het MFC Ons Huis,
waar een groot aantal activiteiten plaatsvinden die georganiseerd worden door de SWO, is ideaal.
MFC Ons Huis

Huurovereenkomst ¢ De huurovereenkomst is stilzwijgend verlengd met een periode van 5
jaar. Huurdersoverleg e¢ Normaal gesproken is er twee keer per jaar een overleg van alle
huurders van het MFC Ons Huis. Hier worden allerlei onderwerpen met betrekking tot het gebouw
en de huurders besproken. Beurtelings is een van de huurders voorzitter of notulist. Ook twee
bestuursleden van de Stichting tot Beheer van Ons Huis zijn bij het overleg aanwezig. Uitbater e
Vanaf juni 2018 is er geen uitbater meer in het MFC Ons Huis. Dat heeft nogal wat consequenties
en de SWO maakt zich dan ook nog steeds zorgen over het functioneren van het centrum. De
interim-uitbater die in het najaar van 2018 is aangesteld is gebleven. Dit vooral omdat een
definitieve oplossing niet goed haalbaar lijkt. Er zijn in 2022 enkele bijeenkomsten georganiseerd
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samen met de bieb en daarbij is de catering verzorgd door de horeca van het MFC Ons Huis. In
de meeste gevallen zorgt de SWO zelf voor koffie en thee en ook voor de bediening.
Ontruimingsoefening e De ontruimingsoefening moet jaarlijks worden gehouden. Beurtelings
komt het organiseren van deze oefening voor rekening van één van de huurders en in 2022 was
dat de SWO samen met de peuteropvang. De bevindingen zullen worden gedeeld op het
huurdersoverleg in maart 2023.

Bibliotheek/ Seewyn-kunsteducatie

De gezamenlijke activiteiten worden georganiseerd in de Bieb of in het MFC Ons Huis.
Minnertsga/Twaskar

Door de hoge energietarieven was de PKN in Minnertsga genoodzaakt om de huurprijs flink te
verhogen. Dat was voor de SWO reden om op zoek te gaan naar andere mogelijkheden. Het MFA
de Doarpsfinne biedt de mogelijkheid om een ruimte te huren voor de activiteiten in Minnertsga.
Daar is dan ook voor gekozen maar met uitzondering van de breiclub. Deze gaat, om de kosten
te drukken, verder bij een van de deelnemers thuis. De overeenkomst met het bestuur van het
MFA gaat in op 1 januari 2023.

Oudebildtzijl

De leesgroep van Oudebildtzijl heeft besloten om de bijeenkomsten bij iemand aan huis te
organiseren. Dit drukt de huurkosten. De deelnemers betalen nu ook minder voor de activiteit.

De SWO maakte voor de activiteiten gebruik van de volgende accommodaties:

St. Annaparochie MFC Ons Huis en Zorgcentrum het Bildt

St. Jacobiparochie MFC 't Beerdhuus

Minnertsga Twaskar (vanaf 1 januari 2023 MFA de Doarpsfinne)
Vrouwenparochie MFC Froubuurt

Oudebildtzijl Lokaliteit Vrij Evangelische Gemeente

Nij Altoenae Dorpscentrum De Utwyk

5. Financién

Detachering en subsidie ¢ De ouderenadviseur maakt deel uit van gebiedsteam Waadhoeke,
(platteland). Zij werkt op basis van detachering vanuit SWO het Bildt. Op de subsidie van de
gemeente voor de SWO is net als in de voorgaande jaren de vergoeding voor detachering in
minderring gebracht. Subsidie 2022 ¢ Ook voor 2022 heeft de gemeente Waadhoeke subsidie
verleend aan de Stichting Welzijn Ouderen. De gemeente gaat jaarlijks in gesprek met de
organisaties die meer dan € 50.000,-- aan subsidie krijgen. In oktober 2022 kwamen René de
Vries (wethouder), Jeen Piersma en Marlies Reijenga (afdeling samenleving) naar het Bildt voor
een kennismakingsbezoek aan de SWO. Het was een mooi gesprek waarin de geschiedenis en
het werk van de SWO is toegelicht en de toekomst van het ouderenwerk in gemeente
Waadhoeke is besproken. Beoordelingsverklaring e Opnieuw is er, tijdens het subsidiegesprek
met de gemeente, voor gepleit om de SWO vrij te stellen van de beoordelingsverklaring door de
accountant omdat er onevenredig veel geld mee gemoeid is. Een andere optie zou zijn om bij het
toekennen van de subsidie rekening te houden met deze kosten. De gemeente begrijpt de
bezwaren maar is toch van mening dat een beoordelingsverklaring nodig is zoals deze ook van
de andere gesubsidieerde organisaties wordt gevraagd. Donateurs e Jaarlijks wordt de
donateursactie gehouden. Dat leverde net als in het voorgaande jaar een bedrag op van zo'n

€ 3.000,--. De donateurs geven een bijdrage van minimaal € 10,--. Bijdrage deelnemers e Van




Stichting Welzijn Ouderen het Bildt - Jaarverslag 2022

de deelnemers aan de activiteiten en bijeenkomsten wordt een redelijke eigen bijdrage
gevraagd. We zijn ons er van bewust dat deze niet te hoog moet zijn. We willen immers dat
iedereen mee kan (blijven) doen, ook de mensen die het financieel niet zo breed hebben.
Toekomst e Als de SWO als kleine welzijnsorganisatie zou blijven bestaan dan is de
verwachting dat er in de komende jaren problemen ontstaan op financieel gebied. We teren al
een aantal jaren in op onze reserve. De personele lasten* en alle overige kosten zullen ook de
komende jaren stijgen. Dit door de periodieke verhoging van salarissen en aanpassingen vanuit
de CAO Zorg en Welzijn. De inzet van de Arbodienst en ook de privacywetgeving zijn
kostenverhogend. De huisvestingskosten, de premie voor de ziektekostenverzekering en alle
overige gebruikelijke kosten zijn gestegen en zullen naar verwachting nog doorstijgen. Daarbij
komen de laatste jaren ook nog de kosten voor de beoordelingsverklaring, een hoog bedrag op
het totaalbudget van de SWO. Gelukkig lukt het nu nog om de investeringen die nodig zijn te
realiseren en hoeven we ons op dit moment nog geen zorgen te maken over de financiéle positie
van de stichting. Dit besef sterkt ons wel bij de beslissing om de gesprekken over overname van
de SWO door De Skiile Welzijn voort te zetten. Vooralsnog doen we er alles aan om het aanbod
op niveau te houden en bewaken de kwaliteit. Dat geldt voor de uitvoering van de activiteiten
maar ook voor de materialen en middelen die nodig zijn om de activiteiten goed uit te kunnen
voeren.

*Voor het college van B & W in de gemeente Waadhoeke is de jaarrekening 2022 meegeleverd.

6. Samenwerking en overleg

Om de werkzaamheden zo goed mogelijk uit te kunnen voeren onderhoudt de Stichting Welzijn
Ouderen het Bildt veel contacten en is zij gericht op samenwerking.

In de directe omgeving

Zorgcentrum het Bildt ¢ De samenwerking met Zorgcentrum het Bildt wordt door de SWO nog
steeds als waardevol ervaren maar is wel veranderd in de loop der jaren. Door de beperkingen
van de Coronapandemie maar ook doordat de bewoners over het algemeen een grotere
zorgbehoefte hebben waardoor het minder goed mogelijk is om gezamenlijke activiteiten te
organiseren. Toch hopen we een gezamenlijk aanbod voort te kunnen zetten waardoor
bewoners van het zorgcentrum en de aanleunwoningen in contact kunnen komen met de
zelfstandig wonende senioren uit de regio. Dat brengt levendigheid in het zorgcentrum en leuke
ontmoetingen. De zelfstandig wonende senioren maken op een ongedwongen wijze kennis met
het zorgcentrum. De SWO kan dankzij de mogelijkheden van het zorgcentrum activiteiten
aanbieden die anders absoluut niet mogelijk zouden zijn. Denk hierbij vooral aan het grote
succes van de gezamenlijke maaltijden waarbij het restaurant keer op keer vol zat en mensen
genoten van een heerlijke maaltijd. De mogelijkheden en de kwaliteiten van beide organisaties
werden door het gezamenlijke aanbod benut en versterkt ten bate van de senioren op het Bildt.
De dorpsetentjes waar we enkele jaren geleden mee zijn gestart zijn nog steeds een succes.
De SWO organiseert samen met de Plaatselijke Comités een etentje in eigen dorp. Het
zorgcentrum levert de maaltijden. In Nij Altoenae, Minnertsga, Oudebildtzijl, St. Jacobiparochie
en in Vrouwenparochie is gelegenheid om mee te doen met het “etentsy in eigen dorp”. Het
samen zingen staat onder leiding van Jeanine Kramer. Bewoners van Zorgcentrum het Bildt,
bewoners van de aanleunwoningen en overige deelnemers van buiten het zorgcentrum komen bij
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elkaar in de grote hal om samen te zingen. De prachtig aangelegde beweegtuin bij het
zorgcentrum is bedoeld als ontmoetingsplek en om fijn in beweging te zijn in de buitenlucht. De
SWO is actief in het promoten van de beweegtuin. De samenwerking met de
buurtsportcoaches is daarbij bijzonder waardevol gebleken. Samen met hen is een plan
bedacht om het gebruik van de beweegtuin te stimuleren. De laatste twee jaar kon de SWO
geen aanspraak meer maken op de inzet van de buurtsportcoaches en moesten we op zoek naar
een andere oplossing. Dat is gelukt en de activiteit staat nu onder leiding van een professioneel
beweegcoach. De hobbymarkt is een terugkerende activiteit die één keer in de twee jaar
gehouden wordt en waar nog steeds voldoende belangstelling voor is. Zowel van de
standhouders als van de bezoekers. Een gezellig gebeuren waar muziek en het lekkere eten uit
de keuken van het zorgcentrum zeker aan bijdragen.

Corona-In verband met het Coronavirus zijn ook in 2022 een aantal activiteiten niet doorgegaan.

Bibliotheek St.Annaparochie en Seewyn-kunsteducatie ¢ De samenwerking met de bieb
www.ontdekdebieb.nl bestaat al langer. Sinds enkele jaren is er ook meer samenwerking met
Seewyn-kunsteducatie www.seewyn.nl. Op het Bildt willen we niet concurrerend zijn en daarom
kiezen we er voor om bepaalde activiteiten gezamenlijk onder de aandacht te brengen.

Werkgroep senioren het Bildt ¢ Deze werkgroep bestaat uit de SWO, het bestuur van de
ouderenbond PCOB en een aantal senioren die eerder deel uitmaakten van de ANBO of van het
PCOB bestuur. We noemen deze senioren de Onafhankelijke Bildtse Senioren “"OBS”. Gedurende
al een hele lange tijd is er een waardevolle samenwerking en die willen we niet verloren laten
gaan. Leden van de werkgroep senioren het Bildt komen drie keer in het jaar voor een
vergadering bij elkaar op uitnodiging van de SWO. De ontwikkelingen worden besproken en we
onderzoeken de mogelijkheden om gezamenlijk activiteiten aan te bieden. Met name het reisje
met de museumplusbus, de rijvaardigheidsdag en de scootmobleltrammg worden gezamenlljk
aangeboden. Ook de informatieve middag en het o " :

bedrijfsbezoek worden door de werkgroep aangeboden.

Gemeente Waadhoeke en De Skille Welzijn o
Dankzij subsidie van de gemeente kunnen
verkeersactiviteiten aangeboden worden zoals:

v/ oppoetsen en Bijtanken

v rijvaardigheidsdag

v/ scootmobieltraining
Er is overleg met zowel de gemeente als met de
ouderenwerkers van De Sk(ile Welzijn over het aanbod.
In 2022 stond in het voorjaar een scootmobieltraining
op het programma en in het najaar een
rijvaardigheidsdag. De trainingen worden verzorgd
door de Stichting Bevordering Verkeerseducatie.



http://www.ontdekdebieb.nl/
http://www.seewyn.nl/
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Thuiszorg e Contact met de thuiszorgorganisaties die werkzaam zijn op het Bildt is er via het
overleg van de begeleidingscommissie en het overleg met het gebiedsteam. Ook tussen deze
overleggen door is er regelmatig contact met de thuiszorgmedewerkers en wijkverpleegkundigen.

Activiteitenoverleg e Elk voorjaar nam de SWO het initiatief voor een gezamenlijk
activiteitenoverleg. Afgevaardigden van de verschillende organisaties die activiteiten organiseren
voor de senioren op het Bildt kwamen bij elkaar. Alle geplande data voor het nieuwe seizoen
werden naast elkaar gelegd en de knelpunten opgespoord. De laatste jaren is het aantal
organisaties dat actief is op het Bildt zo sterk teruggelopen dat dit overleg eigenlijk niet meer
nodig is. De data worden nog wel afgestemd met de Werkgroep Senioren het Bildt.

Platform Maatschappelijke organisaties ¢ De SWO doet mee aan het overleg van
maatschappelijke organisaties.

In de regio

De Skile Welzijn/vrijwilligerscentrale ¢ De SWO verwijst inwoners van het Bildt die hulp
nodig hebben bij een (tuin)klusje door naar de vrijwilligerscentrale die wordt aangestuurd door
De Skile Welzijn in Franeker. De SWO heeft haar klusjesdienst in 2021 overgedragen aan de
vrijwilligerscentrale.

De Skile Welzijn/Centrum Mantelzorg Waadhoeke e Alle activiteiten gericht op
ondersteuning van mantelzorgers worden georganiseerd vanuit het Centrum Mantelzorg
Waadhoeke. De ouderenadviseur van de SWO is aandachtsfunctionaris voor mantelzorg binnen
het gebiedsteam en op die manier nog steeds betrokken.

Gesprekgroep voor partners van mensen met q
dementie e In het voorjaar van 2022 bleek er weer
voldoende belangstelling te zijn voor de gespreksgroep.
In 2021 werd deze mogelijkheid voor het eerst
geboden. De SWO heeft haar ontmoetingsruimte
beschikbaar gesteld voor deze gespreksgroep. De
bijeenkomsten staan onder leiding van een
casemanager dementie en een vrijwilliger.

alzheimer
nederland

Alzheimer Café
Noordwest Friesland

Diagnose dementie
-...€N Nu?

gepresenteerd door Anneke van der Veen
casemanager dementie bij
Thuiszorg het Friese Land

donderdag 27 oktober

Werkgroep Alzheimer Café Noordwest Friesland e

De ouderenadviseur van de SWO maakt deel uit van de
Werkgroep Alzheimer Café Noordwest Friesland. Deze
werkgroep komt een aantal keren per jaar bij elkaar om
de Alzheimer café-avonden voor te bereiden. De
avonden worden één keer per maand georganiseerd in
Franeker voor de inwoners van Noordwest Friesland.
Twee keer per jaar is er een café-avond op locatie in St.
Annaparochie. Dit om de inwoners van het Bildt de
mogelijkheid te bieden om een dergelijke avond mee te
maken zonder dat ze daar voor hoeven te reizen. Voor

deze avonden stelt Zorgcentrum het Bildt ruimte ter beschikking en verzorgt ook de catering.

Zorgcentrum het Bildt
Beuckelaerstraat 25
9076 DA Sint Annaparochie

start programma 19.30 uur
inloop vanaf 19.00 uur
entree, koffie en thee gratis

Aizheimer Café Friesland is een

Stichting Alzheimer Nederland met
Patyna, Stichting Palet, Noorderbreedte, Zorgcentrum het Bildt,
Thuiszorg het Friese Land, De Skille Welzijn en SWO het Bildt

voor informatie kunt u bellen:
Ekie Altena-Bouma, Stichting Welzijn Ouderen het Bildt
el. 0518 - 402778
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7. Activiteiten en diensten

Activiteiten e De Stichting Welzijn Ouderen biedt senioren de gelegenheid om actief te zijn en
elkaar te ontmoeten. Voor veel mensen is er wel iets in het aanbod wat hen interesseert. Voor de
één is dat een recreatieve, ontspannende activiteit, voor de ander is dat mogelijk een meer
educatieve bezigheid. De senioren dragen zelf hun steentje bij aan de uitvoering van de
activiteiten. Dat de eigen vaardigheden, kennis en kunde ingezet kunnen worden geeft een goed
gevoel!l Doordat er zoveel en zulke goede contacten tussen de medewerkers en de senioren zijn,
ontstaan er altijd wel weer mooie nieuwe initiatieven. Dat maakt de SWO een levendige
organisatie voor en met de senioren in de regio het Bildt.

Diensten ¢ Onder diensten verstaat de Stichting Welzijn Ouderen het ouderenadvieswerk met
daaraan gekoppeld, de begeleidingscommissie/netwerkoverleg het Bildt, het huisbezoekproject,
en andere vormen van overleg en ondersteuning. Het doel is dat de senioren zo lang mogelijk
hun zelfstandigheid behouden en de regie over hun eigen leven blijven voeren.

7.1 Ondersteuning en coordinatie

Gebiedsteam het Bildt ¢ Vanaf januari 2015 heeft, de Stichting Welzijn Ouderen het Bildt, de
uren die besteed worden aan het ouderenadvieswerk ten dienste gesteld aan het gebiedsteam.
Vanaf 2016 is dit op basis van detachering voor 16 uren per week. In 2017 is na een
sollicitatieprocedure voor gebiedsteam Waadhoeke besloten om voorlopig op dezelfde manier
door te gaan. Dat wil zeggen dat de ouderenadviseur op basis van
detachering vanuit de SWO werkzaam is in het gebiedsteam. Het
aantal uren is gelijk gebleven. Binnen deze uren vallen de persoonlijke
contacten met de senioren die met een hulpvraag bij de
ouderenadviseur of bij het gebiedsteam komen, maar ook de meer
collectieve taken zoals het huisbezoekproject, begeleidingscommissie
(netwerkoverleg het Bildt), informatieve middagen, mantelzorg,
Alzheimer Café en allerlei vormen van overleg. De SWO vormt, als
uitvoerende van het ouderenwerk in de regio, een schakel tussen met
name de begeleidingscommissie en het gebiedsteam.

De ouderenadviseur e Nog een enkele keer komt bij de SWO een rechtstreekse vraag om hulp
van de ouderenadviseur binnen. Deze hulpvragers worden steeds vaker verwezen naar de
“Toegang” van het gebiedsteam. Via het algemene telefoonnummer van het team wordt de
hulpvraag ingediend en ingevoerd in het registratiesysteem. De hulpvragen worden binnen het
team besproken en verdeeld. De ouderenadviseur richt zich daarbij voornamelijk op de
hulpvragen van senioren. Het gaat dan meestal om informatie, advies en ondersteuning op het
gebied van wonen, zorg en welzijn. Ook het verzorgen van maatwerkvoorzieningen vanuit de
WMO en persoonlijke begeleiding behoren tot haar taak. Vaak brengt de ouderenadviseur net als
de andere medewerkers van het gebiedsteam een huisbezoek om de hulpvraag in alle rust door
te spreken. Meestal zijn er meerdere contacten en acties nodig om de juiste hulp te bieden.
Daarnaast heeft de ouderenadviseur een groot aantal contactmomenten die in de
"wandelgangen” plaatsvinden. Juist deze ontmoetingen zijn zeer waardevol en kunnen preventief
werken. Onze samenleving wordt door een deel van de senioren als uiterst ingewikkeld beleefd.
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Zij zijn dan ook blij met de steun die ze krijgen op hun vraag om hulp. De ouderenadviseur
maakt gebruik van de uitgebreide netwerkcontacten bij het vinden van een passende oplossing
voor de diverse hulpvragen.

Begeleidingscommissie /Netwerkoverleg het Bildt ¢ De begeleidingscommissie bestaat al
sinds 1978 en heeft tot taak om senioren te adviseren en te begeleiden als er problemen zijn
met de gezondheid of anderszins, waardoor het niet goed lukt om nog zelfstandig te
functioneren. In het overleg van de begeleidingscommissie worden zorgen en problemen over
deze zelfstandig wonende senioren gedeeld en samen wordt gekeken naar de best mogelijke
oplossing of begeleiding. Daarbij valt te denken aan: begeleiding van een casemanager
dementie, thuiszorg, woonvoorzieningen, alarmering, dagopvang, opname in het zorgcentrum,
en maaltijdvoorziening. Binnen het overleg wordt ook gezamenlijk bepaald welke personen, die
met een geldige indicatie op de wachtlijst staan, op de voordracht komen voor opname in het
zorgcentrum. De ontwikkelingen rond de zorg zijn ook bij herhaling onderwerp van gesprek. Met
elkaar weten we altijd meer en van die kennis houden we elkaar graag op de hoogte binnen de
begeleidingscommissie. De onderlinge contacten worden als zeer waardevol ervaren. Het besef
dat de samenwerking van de deelnemende organisaties ten goede komt aan de senioren op het
Bildt wordt sterk gevoeld. Door het overleg is het gemakkelijker om tussendoor met elkaar in
contact te treden en een vraag of probleem aan één van de collega’s voor te leggen.

De ouderenadviseur van de SWO/gebiedsteam Waadhoeke, is codrdinator voor de begeleidings-
commissie. Zij zorgt voor het versturen van de uitnodigingen en het schrijven van een verslag
van het overleg. Niet alle huisartsen zijn aanwezig bij het overleg maar krijgen wel het verslag
toegestuurd zodat ze op de hoogte zijn van wat besproken is.

Netwerkoverleg het Bildt 2022

Onder de deelnemers was behoefte om een aantal veranderingen door te voeren met betrekking
tot het overleg van de begeleidingscommissie. De hoge werkdruk in de zorg maakt dat er minder
tijd is voor overleg. Door een langere periode tussen de overleggen te plannen is het minder
belastend voor de deelnemers en blijft het, zo gewaardeerde, contact toch bestaan. Ook is er de
wens om het overleg wat minder toe te spitsen op opname in het zorgcentrum maar meer als
een netwerkcontact met de verschillende partijen werkzaam in de regio. Over deze wijzigingen
is een aantal keren van gedachten gewisseld en in onderling is afgesproken om vanaf september
2022 met de nieuwe vorm van het overleg van start te gaan. De groep is uitgebreid met een
casemanager van de kwadrantgroep.

De volgende organisaties waren in 2022 vertegenwoordigd in de begeleidingscommissie:

Wonen Noordwest Friesland Thuiszorg Het Friese Land
Zorgcentrum het Bildt Thuiszorg Zorgcentrum het Bildt
Interzorg groep Netwerk Dementie Friesland
Huisartspraktijk Klatter, St.Jacobiparochie Gebiedsteam Waadhoeke
Huisartspraktijk Pijman, Minnertsga Stichting Welzijn Ouderen het Bildt
Huisartsenpraktijk Bdgels, St.Annaparochie Kwadrantgroep

Huisbezoekproject ¢ Voor het huisbezoekproject gaan vrijwilligers op bezoek bij de senioren in
de regio het Bildt die in dat jaar tachtig jaar worden of geworden zijn. De gesprekken worden
gevoerd aan de hand van een vragenlijst. De vragen hebben betrekking op wonen, zorg en
welzijn. In verband met Corona en de afname van het aantal vrijwilligers is besloten om in 2022
een huisbezoek in afgeslankte vorm te organiseren. De beschikbare vrijwilligers hebben een
aantal adressen uitgezocht en een bezoek gebracht. Omdat we het project niet in zijn geheel uit
konden uitvoeren is er geen verslag gemaakt. De hulpvragen die naar voren kwamen bij de
bezoeken zijn behandeld.
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7.2 Sociaal culturele activiteiten

We vinden het belangrijk dat de senioren op het Bildt een activiteit kunnen kiezen die bij hen
past. De SWO heeft dan ook een breed aanbod aan sociaal-culturele activiteiten. De
medewerkers staan altijd open voor ideeén die worden aangedragen door de senioren en
proberen er samen met hen vorm aan te geven. De scootmobielclub, de filmclub en ook de
cultuurclub en de pubquiz zijn daar mooie voorbeelden van.

De activiteiten kunnen we onderverdelen in:

e Bijeenkomsten in de dorpen

e Bewegingsactiviteiten

e Creatieve- en ontspanningsactiviteiten

e Cursussen/workshops

e Informatieve bijeenkomsten

e Overige activiteiten zoals uitstapjes en museumbezoek

Bijeenkomsten in de dorpen

In St. Annaparochie, St. Jacobiparochie, Nij Altoenae, Minnertsga, Oudebildtzijl en
Vrouwenparochie zijn Plaatselijke Comités van de SWO actief. De comités bestaan uit een aantal
enthousiaste mensen die voor hun eigen dorp gezellige en/of informatieve middagen
organiseren. De gezamenlijke vergadering voor de leden van alle comités kon gelukkig weer
doorgaan. De programma's van het lopende seizoen werden geévalueerd en ideeén werden
uitgewisseld. De Sociaal-cultureel werker heeft vervolgens met elk comité afzonderlijk overleg
gehad om een mooi programma voor het nieuwe seizoen vorm te geven. Om het programma te
bekostigen heeft elk comité een budget ter beschikking. Twee keer per jaar wordt dit budget
door de SWO aangevuld. De deelnemers betalen per bijeenkomst een bijdrage. Het lukte ook dit
jaar weer om voor elk dorp een mooi programma samen te stellen met een verscheidenheid aan
onderwerpen. Hier volgen enkele voorbeelden: Wijkagent Geert Boersma besprak het onderwerp,
veiligheid in en om huis. Froubuurt bracht een bezoek aan het kweldercentrum Noorderleech.
Stichting Bildts Aigene liet prachtige beelden zien uit eigen omgeving. Dhr. Ypma hield een lezing
over het kazemattenmuseum en dhr. Tigchelaar hield een boeiend verhaal over Nepal. Paulien
Medema van het UMCG vertelde over haar werk op de traumahelikopter. Dhr. Rikus Alberts
vertelde op onnavolgbare wijze een kerstverhaal of een aangrijpend levensverhaal.

Daarnaast worden nog allerlei andere bijeenkomsten georganiseerd zoals: gezamenlijke
maaltijden (dorpsetentsy), een uitstapje, Bingo, Sinterklaas-, en Kerstviering, filmmiddag en een
pubquiz.

Corona-In verband met het Coronavirus zijn ook dit jaar niet alle lezeingen en bijeenkomsten doorgegaan.
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Bewegingsactiviteiten
Beweging is belangrijk! Zeker ook voor senioren!

Wandelen ¢ Op de donderdagochtend komt een groepje wandelaars bij elkaar voor het oude
gemeentehuis in St. Annaparochie. In onderling overleg wordt een route bepaald. De route leidt
elke keer naar een gezellige plek om een kopje koffie te drinken. Onder de koffie wordt lief en
leed gedeeld. Koersbal e Koersbal is een balspel dat lijkt op “Jeu de Boules” maar koersbal
wordt binnen op een mat gespeeld. Het spel dankt de naam aan de samenstelling van de bal. Het
zwaartepunt ligt niet in het midden waardoor de bal in een boog over de mat loopt. Koersbal
wordt gespeeld in St. Annaparochie en in St. Jacobiparochie. Soms is er een uitwisseling met een
koersbalgroep uit een naburige gemeente. Sportief en gezellig! Werelddansen e Eerder kon er
worden gedanst in Minnertsga en in Froubuurt. Beide groepen hadden echter te weinig leden en
daarom is er een poging gedaan om de groepen samen te voegen. Dat is niet gelukt maar het is
wel gelukt om voldoende versterking te vinden voor de groep van Froubuurt. Deze groep ging in
februari enthousiast van start in het MFC van Froubuurt. Meer Bewegen voor Ouderen e Meer
Bewegen voor Ouderen (gymnastiek) wordt in St. Annaparochie gegeven aan twee groepen. De
groep op maandagmorgen is geschikt voor de senioren die nog goed fit zijn. De groep op
G ; : vrijdagmorgen doet het iets rustiger aan.
Deze groep doet meer oefeningen waarbij
de deelnemers op de stoel kunnen blijven
zitten. Ook dan is de leidster heel goed in
staat om nog een leuk beweegprogramma
samen te stellen. In St. Jacobiparochie is
één groep actief en ook in Minnertsga en in
Nij Altoenae. In Froubuurt was de
beweeggroep een tijdje stuurloos maar
vanaf september 2022 stond het wekelijkse
beweeguurtje weer onder leiding van een
professional. Fitness e Door overname van
sportcentrum Benefit door Ron Haans is
het contact verloren gegaan en loopt er
geen voordeelabonnement meer via de SWO. Meer Bewegen voor Ouderen in het water
Veel senioren genieten van het aanbod om te zwemmen in de Bildtse Slag te St. Annaparochie.
Beweegtuin ¢ Lekker bewegen in de buitenlucht gedurende de zomerperiode onder leiding van
een beweegcoach. Tai Chi-Qigong. Een bewegingsleer waarvan de oorsprong in China ligt. De
deelnemers vinden het een hele fijne vorm van bewegen.

Creatieve activiteiten en ontspanningsactiviteiten

Cultuurclub ¢ De deelnemers gaan samen op pad of vragen iemand voor een lezing over een
interessant onderwerp. Er zijn twee vrijwilligers die de rol van coérdinator op zich hebben
genomen. Zij kunnen altijd terugvallen op de sociaal-cultureel werker als dat nodig is. De
Bildtse Motermuzen ¢ De scootmobielclub bestaat nu al een aantal jaren. De club is ontstaan
naar aanleiding van een scootmobieltraining. De sociaal-cultureel werker heeft samen met een
van de deelnemers aan de training voorbereidingen getroffen voor het opzetten van de
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scootmobielclub. De wekelijkse tocht in de zomerperiode is een prachtig gebeuren maar het
effect van de club gaat veel verder. Er wordt lief en leed gedeeld via Facebook of telefoon. De
leden van de club gaan ook wel gezamenlijk naar een etentje of een andere activiteit van de
SWO. Jammer genoeg is de club, door verschillende oorzaken, nogal uitgedund in de afgelopen
jaren. Filmclub e De filmclub kent een vaste groep liefhebbers. Ook voor deze club geldt dat het
idee komt van één van de senioren en dat de uitvoering van de activiteit in handen is van één
van de vrijwilligers. Uiteraard weer met ondersteuning van de sociaal-cultureel werker. Een
gastvrouw zorgt voor de koffie en de thee en bij deze gelegenheid ook voor popcorn. Maandelijks
wordt er een film getoond op het grote scherm in het MFC Ons Huis. Zoveel mensen, zoveel
smaken! Dat geldt ook voor de keuze van een film. Daarom hebben de bezoekers inspraak in de
keuze van de films die vertoond worden. Computer inloopmiddag e De inloopmiddagen
voorzien nog steeds in een behoefte. Voorheen was de middag in het bijzonder gericht op het
oefenen van de lesstof samen met de cursisten. Nu het aantal cursisten sterk terugloopt is er
meer tijd voor het beantwoorden van vragen. De computervrijwilligers staan de senioren bij met
hun kennis en ervaring zodat zij hun eigen computer of tablet weer iets beter de baas zijn.
Biljarten en kaarten e In verschillende dorpen is er gelegenheid om te biljarten en om een
kaartje te leggen. Er zijn allerlei toernooien waardoor de leden van de verschillende SWO clubs
elkaar regelmatig ontmoeten. Ook zijn er contacten met clubs buiten het Bildt.
' a

Bridgeclub ¢ Een aantal leden van de bridgeclub wilde liever niet meer op avond spelen.
Daarom is er nu al een aantal jaren een groep actief op de woensdagmiddag onder de vlag van
de SWO. Creatieve handvaardigheid e In St. Jacobiparochie en in Vrouwenparochie zijn het
vrijwilligers die de ochtenden voorbereiden en met leuke knutselideeén komen. Een kopje koffie,
een praatje en dan lekker aan de slag. Breicafé e De breicafés in Minnertsga, Oudebildtzijl, St.
Annaparochie en Nij Altoenae worden goed bezocht en zijn daarmee een succes. Het aantal
deelnemers ligt in elk café tussen de 10 en 15 personen. Vooral de wat jongere senioren doen
graag mee aan deze activiteit en daar is de SWO blij mee want ook deze groep willen we
bereiken met onze activiteiten. De deelnemers brengen elkaar op de leukste handwerkideeén
maar er is evengoed nog voldoende tijd over om allerlei andere zaken te bespreken. Kortom
reuze gezellig!

Scrabble- en spelmiddag e Het scrabblespel kan nog steeds worden gespeeld op de
dinsdagmiddag in St. Annaparochie. Maar vanaf oktober is het gezellige inloopmiddag geworden
waar naast scrabble ook kan worden gesjoeld of andere spellen naar keuze kunnen worden
gedaan. Er was al een spelclub in St. Jacobiparochie. De leesgroep e De deelnemers aan de
leesgroep krijgen van lezen geen genoeg en willen ook wel graag met anderen over de inhoud
van een boek praten. In gezamenlijk overleg worden de titels gekozen. De ochtenden staan al
jaren onder deskundige leiding van Rikus Alberts. Vanaf 2021 is in Oudebildtzijl een leesgroep
gestart onder leiding van Henriette van der Vliet. Eetgroep de Bildtse Bikkers e De eetgroep
komt één keer per maand op de zondagmiddag / zondagavond bij elkaar om gezellig samen te
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eten. Beurtelings koken de koks een maaltijd voor de vaste gasten en voor de kerstmaaltijd en
de paasmaaltijd worden ook de leden van de reservelijst uitgenodigd. Dankzij de eigen keuken
van de SWO in het MFC Ons Huis is dat mogelijk al doen de koks thuis ook al veel voorwerk. De
koks worden in de bediening bijgestaan door twee gastvrouwen. De medewerker van de SWO
heeft ook bij deze activiteit een belangrijke taak. Zij coérdineert en leidt het geheel in goede
banen, zorgt voor mooie menukaarten en dekt de tafel met linnen en een vers bloemetje. Het is
elke keer een smakelijk en gezellig samenzijn voor de senioren. Zondagmiddagontmoeting e
Senioren ontmoeten elkaar op de zondagmiddag en wie dat wil doet een gezelschapsspelletje. De
activiteit bestaat al jaren en voorzag altijd in een behoefte. Nu merken we dat de belangstelling
afneemt en hebben we in overleg met de deelnemers besloten om in december 2022 de laatste
zondagmiddagontmoeting te houden. Zomerontmoetingen e In de zomermaanden stoppen de
vaste activiteiten van de SWO. Voor sommige senioren duurt de zomer dan wel erg lang.
Vandaar dat er elke dinsdagmiddag in het zomerseizoen een ontmoetingsbijeenkomst wordt
gehouden. Er wordt een gevarieerd programma aangeboden. Met bijvoorbeeld een high tea, een
quiz, gedichten en verhalen maar er is ook vrijwel altijd gelegenheid om een gezelschapsspel te
doen. De zomerontmoetingen worden traditioneel afgesloten met bingo en een gezamenlijke
maaltijd. Dat is dan eind augustus, net voordat het nieuwe activiteitenseizoen weer begint.
Gastvrouwen zorgen voor een natje en een droogje op deze middagen en de leiding ligt bij de
SWO medewerkers. Pubquiz e Deze activiteit is voor de pandemie een aantal keren
georganiseerd en we hopen er in 2023 weer mee door te kunnen gaan. Het was namelijk een
hele leuke activiteit met veel belangstellenden. De laatste pubquiz trok namelijk maar liefst 75
deelnemers verdeeld over 14 groepen. Een zaal vol strijdbare deelnemers. De groepen kregen
aansprekende namen mee zoals: de spetters, de eigenheimers, de knoffelkonten, de deursetters
en de gympies. Voor de quiz in 2023 is de samenwerking gezocht met de CSG Ulbe van Houten.
De leerlingen helpen bij de voorbereiding en bij de uitvoering van de pubquiz.

Cursussen en workshops

Engels e In de cursus Engels wordt veel aandacht besteed aan conversatie. Het kan zijn dat
deze conversatie plaats heeft tijdens het klaarmaken en het nuttigen van een Engels ontbijt of bij
het spelen van een spel. Door de gevarieerde manier van lesgeven gaan de cursisten graag door
met het volgen van de lessen. De groepen bestaan al een aantal jaren. Twee van de drie groepen
waren te klein geworden om nog leuk te functioneren. We hebben deze beide groepen dan ook
moeten stoppen in 2022.

Valpreventie/In balans e Voor de cursus In Balans was ook in 2022 weer veel belangstelling.
De training werd in St.Annaparochie georganiseerd en stond onder leiding van Boukje Dijkman
en Mark Hofstee. De SWO zorgde voor de publiciteit, voor de codrdinatie en natuurlijk voor een
lekker kopje koffie. De lessen gingen in september van start.

Tai Chi-Qigong e Er was net als in voorgaande jaren weer voldoende animo voor deze activiteit.
De deelnemers vinden het een fijne manier om in beweging te zijn. Na afloop is er gelegenheid
om samen een kop koffie te drinken en bij te praten en om elkaar beter te leren kennen.
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Leren werken met de computer, tablet of iPad e In deze workshops maken de senioren
kennis met de computer of de tablet/iPad. Vaak hebben ze dan onlangs een laptop of een
tablet/iPad aangeschaft en kunnen ze wel wat hulp gebruiken. Er is niet veel belangstelling meer
voor de computercursussen. Blijkbaar zijn de meeste senioren nu voldoende bekend met de
computer en tablet/ iPad en is een cursus niet meer nodig.

Scootmobieltraining ¢ In samen-
werking met de Werkgroep Senioren
het Bildt wordt jaarlijks een
scootmobieltraining georganiseerd.
De SBV (Stichting Bevordering
Verkeerseducatie) verzorgt de middag
met een deel theorie, een praktijkrit
en een vaardigheden-parcours. De
deelnemers krijgen ook de
mogelijkheid om hun scootmobiel na
te laten kijken door een medewerker
van hulpmiddelencentrum Medipoint.
Dankzij de financiéle steun van
gemeente Waadhoeke kan deze
training worden aangeboden.

Rijvaardigheidsdag ¢ In november werd de rijvaardigheidsdag gehouden. Er bleken 14
belangstellenden te zijn voor deze dag. De deelnemers kregen een theorieles, een ogen- en
reactietest en een praktijkrit met een instructeur. De deelnemers betaalden deze keer een eigen
bijdrage van € 12.00.

Workshop veilig bankieren e Voor de workshop veilig bankieren in samen werking met de
Regiobank bleek maar heel weinig belangstelling. Jammer, want in onze ogen een heel belangrijk
onderwerp om meer informatie over te krijgen.
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8. Overige activiteiten

Mattheus Passion/Noord Nederlands orkest
Op uitnodiging van het Nationaal Ouderenfonds mochten de
deelnemers aan de breicafé’s een uitvoering van de Matheus
Passion bijwonen. De groep (er waren 27 deelnemers) werd
ontvangen met een drankje en daarna werden lekkere broodjes
geserveerd voordat de uitleg over de Mattheus Passion en het
concert kon beginnen. Een lange zit maar zeker de moeite waard.

Informatieve middag
In oktober hield Jan de Boer van het Fryske Gea een interessante lezing over de natuur in
Friesland.

Museumplusbus Na enkele stille jaren was het weer mogelijk om een reisje met de
museumplusbus te organiseren. SWO werd uitgekozen en de reis ging naar het
Zuiderzeemuseum in Enkhuizen. Een prachtige en goed verzorgde dag waar 34 mensen van
hebben genoten. Er was meer belangstelling maar het vroege tijdstip van vertrek en de lengte
van de dag was voor een aantal senioren een belemmering om mee te gaan.

Muse
J
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Forelvissen Tijdens de zomerperiode van 2022 was er gelegenheid om op forel te vissen. Het is
een activiteit die hoofdzakelijk mannen aanspreekt. Zij gingen vier keer met elkaar op stap voor
een ochtend vissen bij “Forel for all” bij de Blikvaart. Een prachtige ervaring in een mooie
omgeving. Niet veel gevangen maar dat mocht de pret niet drukken. Na afloop is er voor
iedereen een gerookt visje

Fiets je mee? Doortrappen met een fietsgroepje in de buurt van Franeker. Een initiatief van het
beweegteam Waadhoeke en de gemeente Waadhoeke. Via flyers werd deze activiteit onder de
aandacht gebracht, ook in onze regio

Wiis mei Griis wike In samenwerking met de gemeente Waadhoeke en theater
de Koornbeurs werd door de Skile Welzijn, de Wiis mei Griis wike georganiseerd.
De SWO was niet betrokken bij de organisatie maar hielp wel mee met het
verspreiden van de flyers.

Kom er bij dag

Op 1 oktober 2022 er werd de “kom er bij” dag georganiseerd op initiatief van de Bibliotheek. De
verschillende organisaties die gebruik maken van een ruimte in ons huis waren uitgenodigd om
zich te presenteren. Daarnaast waren er een aantal muzikale optredens. Er was jammer genoeg
maar weinig belangstelling voor de open dag.

Vitaliteitsweek /Olga Commandeur

r | In samenwerking met de bieb werd in maart de vitaliteitsweek georganiseerd met
7 breintraining en advies van een voedingsdeskundige maar het hoogtepunt van de

week was de middag met Olga Commandeur. Zij is bekend van het

televisieprogramma Nederland in beweging.

(Kijk voor het verslag van deze middag op blz. 21 en 22)

Cultuurgroep
De cultuurgroep kon dit jaar weer vaker op stap.
Ze gingen onder andere naar:
v Hannemahuis (Harlingen)
Het Fries Museum (Leeuwarden)
De Aerden plaats (Oudebildtzijl)
Harsta State (Hogebeintum)

ASRNIN
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De Goedgemutste breicampagne

Er zijn ook dit jaar weer zo’'n 2000 mutsjes ingeleverd bij
de SWO voor de jaarlijks terugkerende actie van het
Nationaal Ouderenfonds. De mutsjes werden gebreid of
gehaakt en sieren in de decembermaand de flesjes innocent
(natuurlijk lekkere drankjes). De flesjes met een mutsje op,
worden verkocht in de Nederlandse supermarkten. Van elk
verkocht flesje gaat € 0.20 cent naar het Nationaal
Ouderenfonds.

Nederland Leest

In samenwerking met de bieb werd een avond georganiseerd met Yvonne Keuls als gast. Haar
boek "Mevrouw mijn moeder” is opnieuw uitgegeven en mevrouw Keuls reisde het land door om
lezingen te geven. Er was grote belangstelling voor deze avond waarop de schrijfster stukken
citeerde uit haar boek en ook in gesprek ging met de aanwezigen. Bildt.nu maakte een prachtig
verslag van de avond. www.Bildt.nu
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10. Publiciteit

Informatiegids ¢ We hopen dat de senioren regelmatig even een
kijkje nemen op de website van de SWO. Voorlopig houden we ook de
handzame informatiegids nog in ere. Hierin staan de diensten, de
activiteiten en het cursusaanbod beschreven. Ook de
middagbijeenkomsten zijn in deze gids te vinden. Voorafgaand aan
het activiteitenseizoen wordt bij alle inwoners, van de regio het Bildt,
boven de 55 jaar een gids thuisbezorgd. Veel mensen bewaren de
gids het hele jaar door en zo hebben ze alle gegevens bij de hand als
ze die nodig hebben. We zien de infogids ook als het visitekaartje van
de SWO. Gemeente Waadhoeke stelt de adressen beschikbaar voor
het bezorgen van de informatiegids op het Bildt.
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Nije Bildtse Post/Bildt.nu e Toen de Bildtse Post stopte heeft de SWO er voor gekozen om een
rubriek/advertentie te plaatsen in de Nije Bildtse Post. Dat ging op zich prima maar deze krant
verschijnt maar één keer per maand en dat is toch wel erg weinig. Toen we hoorden dat Bildt.nu
voortaan één keer in de twee weken zou gaan verschijnen hebben we in september 2022 de
overstap gemaakt naar deze krant.

Website ¢ Het actuele nieuws en alle overige informatie staat op de website en is goed te
volgen op de iPad, tablet of telefoon. De SWO medewerkers leveren alle benodigde informatie en
schrijven het grootste deel van de teksten. Vrijwilliger Tom van der Ploeg zorgt ervoor dat alles
netjes op de website te lezen en te bekijken valt. Het webadres is: www.swohetbildt.nl

Dag!enDoen ¢ Dag!enDoen is een nieuw ontwikkelde app die waar staat
landelijk steeds meer bekendheid krijgt. Gemeente i 1
Waadhoeke maakt het mogelijk dat ook wij deze app kunnen Dag.enDo)en.
gebruiken om ons activiteitenaanbod onder de aandacht te il
brengen. De senioren kunnen de app gebruiken op de laptop,
tablet of de smartphone www.dagendoen.nl.

Met Dag!enDoen kunnen ze elke dag het aanbod van beweeg-
en sociale activiteiten zien. De SWO heeft de app ondertussen
gevuld met een groot aantal activiteiten. Dat ging echter niet
zo vlot als gedacht. Er waren nogal wat problemen op te lossen waardoor het meer tijd heeft
genomen dan gedacht en de app ook nog niet goed bruikbaar is voor onze doelgroep.

Als het zover is dat de app wel in gebruik kan worden genomen dan zullen we de senioren
een workshop aanbieden zodat ze leren om de app goed te gebruiken.

Bildt.nu ¢ Een aantal keren is een artikel in Bildt.nu verschenen over de SWO en over
activiteiten die werden georganiseerd door de SWO:

Februari 2022: SWO al 50 jaar spin in het web

Maart 2022 : Olga Commandeur (vitaliteitsweek)

November 2022: Nederland leest met Yvonne Keuls

De edities zijn terug te vinden op de website van www.Bildt.nu onder het kopje “bekijk
archief”.
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Bilkert om ferens
Siet Meijer | P13

Foorstelling
Gedinke en

foorutsien | P6

Olga Commandeur brengt ook Bildtkers in beweging

Olga Commandeur
steelt de harten in Ons Huis

“Kin in. Schouders naar achteren. We doen
de zijwaarts tik”. Aan het woord is Olga
Commandeur in het programma Nederland
in ging. Driehond d Neder-
landers stemmen dagelijks af op het popu-
laire tv-programma van omroep Max. Op 23
maart gaf zij een workshop in Ons Huis. In
de zaal zaten ruim 75 dames om te bewegen
en te luisteren naar adviezen over een ge-
zonde leefstijl.

MARTEN KUIK

Ali Bronger heette de aanwezigen welkom. Ze
wees op een beeldscherm in de hoek van de zaal,
waarop historische beelden van gymnastiekles-
sen uit het verleden te zien waren. Deze presen-

tatie werd verzorgd door Stichting Bildts Aigene.
Het ‘hoofdgerecht’van de middagwas echter Olga
Commandeur. Hilda Dijkstra van SWO: “Voor de
SWO alleen was Olga te duur, maar samen met de
Bibliotheek durfden we hetwel aan.” Olga heeft er
zin in. En het publiek ook.

Wie is Olga Commandeur?

Olga Commandeur is in 1958 geboren in [jmui-
den. Als veertienjarig meisje was ze al een topat-
lete. In 1976 stelde Olga zich kandidaat om op de
800m deel te nemen aan de Olympische Spelen in
Montreal. Maar met schaatsen viel ze hard op het
ijs, met een scheurtje in haar meniscus tot gevolg.
Weg droom! Olga richtte zichvervolgens op de 0§
in Moskou: de vijfkamp en de 400m horden waren
haar specialismen. Maar helaas: Tineke Hidding

Bildt.nu@®

Tweemaal
e per maand

M Eetcafé K
DE SMALE KANT

pakkende
verhalen
uit uw regio

was beter op de vijfkamp en de 400m horden was
niet opgenomen in het olympisch programma.
Daarna zette ze hetvizier op de OS in Los Angeles
van 1984. Daar begon ze goed aan het olympisch
toernooi. Ze won haar serie in 56,67. Maar in de
halve finale kwam ze wat te laat uit de startblok-
ken en werd zesde. “Femke Bol is beter”, zegt ze
met een glimlach. Blessureleed maakte een eind
aan haar topsport carriére. Daarna begon haar
maatschappelijke loopbaan. Eerst gaf ze och-
tendgymnastiek op de radio, vervolgens stapte ze
over naar het tv-programma ‘Nederland in Bewe-
ging!" Tegenwoordig vormt ze met Duco Bauwens
het p ieduo van dit prog dat sinds
2007 wordt ui den door i D
MAX. Olga is getrouwd met boogiewoogie pianist
Jaap Dekker. Samen hebben zij twee kinderen.

Meijer Motoren
Museum | P11

6 april 2022

Week 14 2022

Scan de QR-code!
Voor het lsatste
nieuws op onze site.

OfA70]

JELKE DE JAGER

%

Breng Bildtkers
in beweging !
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Woensdag 6 april 2022

® Bildt.nu

Maak van je duimen en wijsvingers twee pistolen.

JELKE DE JAGER

Endorfine: het gelukshormoon

Waarom moeten we bewegen?
Uitdagend kijkt Olga de aanwezigen
aan. Het publiek reageert meteen:
goed voor je hersenen, voor de ont-
spanning, voor de gezelligheid, je
krijgt er sterke spieren van. Olga:
laat je spierballen maar eens zien.
Ze balt haarvuist en toont haar eigen
biceps. Nee hoor, ze zijn niet zo dik
als die van Duco. Goedkeurend kijkt
ze naar de dames in de zaal. We gaan
straks oefeningen doen om die ‘kip-
filetjes’ aan te pakken. Zacht gegrin-
nik in de zaal. Laat nu je linker spier-
bal maar eens zien. Wat valt je op?
Juist, bij de meesten is die dunner
dan de rechter. Dat komt omdat de
meesten van jullie rechts zijn en de
spieren van de rechterarm meer ge-
bruiken dan die van de linker. Denk
eens aan een been dat een maand
in het gips heeft gezeten. Dan is er
niets meer van over. Als je je spieren
niet gebruikt, raak je ze kwijt.
Spieren hebben brandstof nodig.
Weet u welke brandstof? In een in-
teractief college ontlokt Olga veel in-
formatie aan de z koolhydraten,
eiwitten, vetten. Met veel enthousias-
me behandelt ze de basishehoeften
van de hersenen en de spieren. Het
belang van vitamine D, die calcium
brengt naar de botten en de spieren.
Eetvis, kaas en boter, wandel en fiets
in het zonnetje voor de aanmaak van
vitamine D.

Kennen jullie professor Erik Scher-
der? Door te bewegen ontwikkel je
volgens hem een stofje: straks ver-
tel ik jullie hoe dat heet. Beweging
zorgt voor doorbloeding van je her-
senen, is goed voor je geheugen, je
blijft alerter en je krijgt minder gauw
lastvan dementie.

Bewust worden van je spieren
Ganu eens zitten als iemand die heel

oud is. Laat je armen maar langs je
lichaam hangen. Laat je buikspieren
los. Probeer nu je armen op te hef-
fen. Hoe voelt dat? “Zwaar”, klinkt
het uit de zaal. Nu stel je je voor dat je
veertig jaar jonger bent. Buikspieren
aanspannen. Kin in. Til nu je armen
nog eens omhoog. Hoe voelt dat?
“Wat een verschil”, reageren de da-
mes enthousiast. Mijn moeder is er
eentje uit een nest van 26 kinderen.
Mijn oma droeg overdag een korset.
Ken je dat nog? Met van die veters.
Als zij s avonds die veters losmaak-
te en haar korset uitdeed, zakte haar
buik als een plumpudding in elkaar.
Zie je het voor je? Wij gaan van onze
rug- en buikspieren zelf een korset
maken. Trek je buikspieren maar
eens goed aan. En je rugspieren?
Span ze aan en zeg dan eens ‘t
Als je dan niet in elkaar zakt, doe je
het goed. Trek 's morgens vroeg me-
teen je ‘spierkorset’ aan. Olga laat de
deelnemers ervaren hoe hetvoelt en
maakt hen op een prettige manier
bewust van hun eigen lichaam.

Struikelen

Ga allemaal maar eens staan voor
de stoel. Hielen tegen de voorpoten.
Tenen een beetje naar buiten. We
maken van onze duimen en wijs-
vingers twee pistolen. We zetten de
wijsvingers op onze heupen Voor
sommigen betekent dat ‘even door-
duwen’. Enwe planten de duimen op
onze onderste rib. Die afstand hou-
den we vast. Ga nu eens langzaam
zitten. Nee, niet met een plofie! En
hou het pistool in de gaten. De af-
stand tussen duim en wijsvinger
mag niet veranderen. Voel je je bo-
venbeenspieren? Kom nu eens lang-
zaam overeind en hou de pistolen op
hun plek. Zitten en opstaan zonder
‘plof’. Doe deze oefening drie keer

per dag, tien maal achter elkaar.
Als je je bovenbenen traint en een
actieve houding aanneemt, til je je
voeten beter op en struikel je minder
gauw. Neem de trap in plaats van de
lift. Onderhoud je lichaam: je komt
tegenwoordig niet zo gauw meer in
een zorginstelling..

Geheugentraining

Terwijl uit de box The Coconut song
klinkt, doet Olga een geheugentrai-
ning. De handen moeten telkens op
de muziek in een vaste volgorde een
deel van het lichaam aanraken. Jul-
lie zijn goed, prijst zij het publiek.
Hoe voelen jullie je nu? “Geweldig”,
klinkt het uit de zaal. Dan zal ik jullie
vertellen hoe dat komt. Door te be-
wegen maken jullie een stofje aan.
Endorfine. We noemen het ook wel
‘het gelukshormoon'. Dat is mijn ca-
deautje voor jullie! Met haar humor-
volle en inspirerende optreden heeft
Olga Commandeur de harten gesto-
len van alle deelnemers aan deze
workshop. Een mooi initiatiefvan de
Bibliotheek en SWO.

Ali

“Ik weet nu precies hoe ik hier moet
staan: kin in, buikspieren aanspan-
nen.” Ze bedankt Olga voor het in-
spirerende college en overhandigt
haar een pakket met Bildtse produc-
ten. *D'r sitte ok wat krakeneuten
in.” Zou Olga bij dat woord denken
aan krakkemikkige mensen met
krakende gewrichten? Ze ontvangt
uit handen van Olga Commandeur
een boek met tal van oefeningen. Ali
sluist dit boek meteen door naar Cor-
rie Haarsma, gymnastieklerares bij
de SWO. Die kan de oefenstof mooi
verwerken in haar gymlessen. Hoe
is het Bildtse woord voor ‘workshop’
eigenlijk? ‘Werk an ‘e winkel'?!?

Bildt.nou

Fabeltsys

Een plus een is drie. Dat is niet waar!
Maar d'r binne wel meer saken
die't niet deuge. Soa lasik in ‘e
Bildt.nu fan 23 febrewary 2022 't
folgende en ik siteer: "Bewoner
Gerben Brouwer (62) vertelt dat
het gebouw vorige eeuw is aan-
gekocht door de arbeidersvereni-
ging Broedertrouw uit St.-Jaco-
biparochie. Later heeft het nog
gediend als verenigingsgebouw
van de kerk. In 1974 nam zijn
vader het pand over en vestigde
zich er als technisch installateur.”
Eand sitaat.

Ik hew in 2017 in myn sery Wandeling in e Bildtse Post Gt 'e doeken
daan dat Tjalling Lijklama, mélner te St.-Anne op 'n strook grénd
aigen an him, in 1887 'n lekaal foor godsdiensténderwiis en ferga-
derings bouwe liet. De Nederlans herformde gemeente brukte 't
gebou. Drie jaar later ferkocht de mélner 't lekaal an e 6fdeling
St.-Anne fan ‘e Nederlandsche Bond voor Algemeen Kies- en Stem-
recht.

Een kin 'm fersinne. Ik kin my foorstelle dat Gep Broedertrouw en ‘e
Bond foor Algemeen Stimrecht deurnander haalt en dat-y de goeie
folgorde fan ‘e aigners niet weet. Soks kinne wy nag deur ‘e fingers
sien. Ans wort 't at je foute ferhalen fan een nafertelle of 'n dubieu-
ze bron foor goed ansien en dat klakkeloas overnimme.

In ‘e Bildt.nu fan 9 maart 2022 ston 'n skilderij fan Jehannes Blanks-
ma met ‘e folgende tekst. Ik siteer weer: "De grénd die’t frij kwam
met 't graven fan de Kaaifaart worde brukt foor 't dimpen fan de
Sudderfaart. De 5 staigen die’t fan de Kaai naar 't Sideand liepen,
worden brukt as kroipad. Dus met kroiwagens worde de grond deur
de staigen anfoerd om de faart te dimpen wat nou de Warmoes-
straat is (sien jim 't al foor jim?).” Eand sitaat. Ni, ik sien 't niet foor
mij, want 'tis klinkklare larykoek.

In 1861-1862 worde de Stdderfaart in ‘e Warmoesstraat dimpt en
‘e loop fan 'e opfaart bij de korte Kaai lans ferlaid en ‘e Brouwers-
gracht bij de lange Kaai lans ferbreed, soadat boaten tena deur
dat water fia de ferbrede opfaart die’t wy nou de Kolk noeme, de
Noorderfaart beraike konnen. 't Is loochys dat dut graafwerk eerst
utfoerd worde en dat derna de dimping fan ‘e Sudderfaart an ‘e
beurt kwam, want ans waar d'r 'n och soa lang skoft gyn faarfer-
keer tussen Stidderhoek en Noorder- en Oasterfaart mooglik. Grave
en dimpe fonnen niet t'ngelyk plak.

De modder die’t frij kwam, sou brukt worre om ‘e Sudderfaart te
dimpen. Maar in 1861 en in 1862 liepen d'r gyn staigen rechtstreeks
fan 't Sideand na de nije Kaai, want de nije Kaai beston doe nag
niet. 't Waren korte staichys die't niet eerder as nadat d'r nag meer
kamers deur hussymelkers boud worden in ‘e tannen achter de
huzen an 't Sudeand, deur de jaren hine langer en langer worden
totdat se de Kaai beraikten. Maar dat waar ruugweg twintig jaar
later!

Ni, de modder worde opsloegen in ‘e groate tun fan Eeltsy Annes
Luxen die’t bij syn huus (nou Warmoesstraat 36, slachterij Bijlsma)
hoorde. Die tin omfatte alle grénd besidden de Spinnestaig (behal-
ve Warmoesstraat 34 en 36) en worde omringd deur de tunworige
Kaaisfaart. In die tan laaien 'n lang hut hoge bulten modder. Sien
jim dat al foor jim?

In 't argyf fan ‘e fermalige gemeente 't Bildt is 'n overeenkomst
tussen Luxen en 't gemeentebestuur bewaard bleven en der staat

in dat Luxen foor feertig gulden 6fstand dee fan "het recht van
vergoeding der vruchten, gewassen of hebbende kunnen wassen op
den aan mij toebehoorende grond, welke ten gevolge van de verbe-
tering van het Zuideinde zijn of hadden kunnen verloren gaan, met
belofte voor de aarde, welke thans op mijnen grond leggende, op
te ruimen of te verwerken.”

Deur sekuur 6ndersoek en loochys nadinke en fral deur niet een na
te praten, kinne je sokke fouten, ség maar onwaarheden ferkomme.

D'r binne hier meskien nag wel meer fabeltsys te finen, maar deuze
een-plus-een-is-twee foorbeelden binne rechtset en der is myn kol-
lum met fuld.

DOUWE ZWART

22



Stichting Welzijn Ouderen het Bildt - Jaarversliag 2022

Woensdag 9 februari 2022

® Bildt.nu

v.l.n.r. Lammert Castelein, Ekie Altena en Hilda Dijkstra

JELKE DE JAGER

SWO al vijftig jaar ‘spin in het web’ voor het
welzijn van ouderen

‘Tk zal nooit een oude
man zijn. Voor mij is
ouderdom altijd 15 jaar
ouder dan ik.’

MARTEN KUIK

In MFC Ons Huis in Sint-A hie

van 0 tot 100 jaar. De WMO is een lan-
delijke wet, die wordt vitgevoerd door de
gemeenten. In ons geval de gemeente
Waadhoeke.

De WMO is er voor mensen die hulp
of zorg nodig hebben om zelfredzaam
te blijven of om mee te kunnen blijven
doen aan de maatschappij. Voorheen
omvatte de WMO met name vervoers-

voorzieni: i en

p
zijn een kleine dertig man fanatiek aan
het biljarten. Het mag weer! Hel 1

hulpmiddelen. Momenteel vallen ook
thuisond; g, beschermd wonen,

volgens de regels zitten de heren op vol-
doende afstand van elkaar. Zo nu en dan
roept de scheidsrechter een naam en dan
staat er een speler op die zich naar een
biljarttafel begeeft. Hij pakt zijn keu, be-
kijkt de ligging van de ballen en weegt
zijn kansen. Soms scoort hij een serie,
soms slechts een streep. De wedstrijd-
leider roept de punten om, een notulist
houdt de stand bij. “Hatseflats!”, klinkt
het bij tafel drie. Dat is biljarterstaal voor
een carambole die ‘onmogelijk’ gemaakt
kan worden. Heerlijk! Het kan weer. Even
als mannen onder elkaar. Even wat anders
aan het hoofd. Even bijpraten!

Van maandag t/m vrijdag vindt deze ac-
tiviteit plaats in MFC Ons Huis. En het
is slechts één van de ruim veertig activi-
teiten die SWO organiseert. Cursussen,
workshops en andere activiteiten. Niet
alleen in Sint-Annaparochie, maar ook in
vijf andere dorpen van de oude gemeente
het Bildt.

Bildt.nu had een gesprek met Lammert
Castelein, voorzitter van de SWO het Bildt
en Ekie Altena, directeur SWO en oudere-
nadviseur.

WMO

De Wet Maatschappelijke Ondersteu-
ning (WMO) richt zich op Wonen,
Zorg en Welzijn. Let wel op mensen

dagbesteding, maatschappelijke opvang,
vrouwenopvang en de bestrijding van
huiselijk geweld onder de WMO. In een

h k " wordt

& 5

breid besproken welks ogh

in de betreffende situatie benut kunnen
worden.

SWo

De Stichting Welzijn Ouderen het Bildt
(SWO) is opgericht in 1971 en bestaat dus
al ruimvijftig jaar. Deze SWO is gericht op
het Welzijn van alle 55+’ers in de dorpen
van de vroegere gemeente het Bildt. Zij
levert een breed aanbod van activiteiten.
Welke dat zijn kunt u lezen in de overzich-
telijke informatiegids van de SWO. Ekie
Altena benadrukt het belang van een ont-
moeting in de eigen omgeving. “Je maakt
er gemakkelijker contact en vindt er altijd
gezelligheid.” Lammert Castelein: “Wij
vinden het belangrijk dat de senioren op
het Bildt een activiteit kunnen kiezen die
bij hen past.” En zij kunnen te kust en te
keur! Wij doen een willekeurige greep uit
het brede aanbod.

Mannen die graag een potje biljarten
kunnen terecht in Sint-Annaparochie,
Sint-Jacobiparochie, Nij Altoenae en
Vrouwenparochie. Hierboven kreeg u
al een indruk van een groep biljarters
in Ons Huis. De sfeer is er gemoedelijk,
amicaal. Als Piet Keizer een score maakt

ver boven zijn gemiddelde, klinkt het on-
middellijk: “Dou kinstwel na de A-klasse.”
En als er ‘een gemakkelijke bal’ klaarligt,
hoor je: “Dat is 'n makkelike bal. Die kinst
wel met de andere kant fan ‘e keu make.”
U ziet het: mannen blijven jongens: alleen
hun speelgoed wordt wat duurder...

‘t Beerdhuus in St-Jacobiparochie is de
ontmeetingsplekvan creatieve dames, die
eens in deveertien dagen hun brei-, haak-
werkjie meenemen, en onder het genot
van een kopje koffie elkaar stimuleren en
inspireren. Het creatief bezig zijn biedt
volop gelegenheid tot een goed gesprek.

Het MFC in Vrouwenparochie biedt on-
derdak aan ouderen die hun lichaam
‘soepel” willen houden met gymnastiek
en fitness. Onder leiding van sportcoach
Bruno de Oliveira cefenen zij lichaam en
geest met sport en spel.

Groot succes is de eetgroep de ‘Bildtse
Bikkers' in St-Annaparochie. Men zegt
wel eens: “Het gerecht eenzaamheid
smaakt soms wel goed, als je het maar niet
elke dag eet.” Dit succes vindt navolging
in Ouwesyl en heet daar ‘Sylster lekker-
bekky's". Jong, oud, alleenstaand of kop-
pels kunnen zich aanmelden bij Piet Hof-
stee. De bijeenk is in het kooklokaal
van ‘De Syl'. Daar zetten vrijwillige koks
een keer per maand een lekkere maaltijd
op tafel.

Senioren in Nij Altoenae kunnen terecht
in de ‘Utwyk’. Naast biljarten en gymnas-
tiek is er ook gelegenheid om te breien in
een gezellig ‘breicafé’.

In Minnertsga kunnen senioren terecht
in “Twaskar’, voor gymnastiek en breien
in het breicafé. Ook biedt de locatie plaats
aan lezingen en film. Op 26 april staat er
een etentje gepland ter afsluiting van het
seizoen.
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Voor liefhebbers van lezen

Populair is ook de Leesgroep. Rikus Alberts geeft al
jaren leiding aan de leesgroep in St.-Annaparochie.
Rikus: "De laatste keer voor corona bespraken we
Een soort van familie, van Kees van Beijnum.” Het
boek gaat over het opgroeien in een gezin dat
zich fanatiek inzet voor de vredesbeweging. Over
mensen die in de jaren tachtig van de twintigste
eeuw massaal te hoop liepen tegen de kruisra-
ketten. Wat doe je als ouders je kinderen aan? De
kinderen groeien op in het gezin Tuthola en zijn
elke week in de weer met het verzamelen van
handtekeningen, folders uitdelen, spreekbeurten
bezoeken. Het gezin slaat nogal door en de kinde-
ren worden hiervan de dupe. Ze worden op school
gepest. Rikus: “Sommige lezers vonden het boek
'fantastisch’, maar anderen vonden dat de ouders
veel te ver gingen. En samen met mijn cursisten
voerden we hierover dan een levendige discussie.”
Ook in Oudebildtzijl is kortgeleden een leesgroep
van start gegaan.

Olga Commandeur

SWO stimuleert op vele manieren de gezondheid
van senioren. O.a. met de bewegingsactiviteiten:
gymnastiek, Aqua Gym, fitness, werelddansen,
koersbal, wandelen. Op 23 maart geeft Olga Com-
mandeur een workshop in MFC Ons Huis. Tijdens
deze workshop laat Olga de deelnemers op humo-
ristische wijze ervaren wat een goede bewegings-
houding is. Zij laat u zien dat bewegen in alledaag-
se, huishoudelijke activiteiten zit: huis-, tuin-, en
keukenfitness. Natuurlijk kunt u - net als in het
programma op tv - mee bewegen op muziek.

Vrijwilligers

SWO het Bildt heeft rond de 75 vrijwilligers. Zij
zetten zich in als bestuurslid of contactpersoon
van een van de vele activiteiten. Andere vrijwil-
ligers gaan met senioren in gesprek tijdens een
jaarlijks huisbezoek. De leiding van de bridgeclub
en de leesclub bestaat uit deskundige en enthou-
siaste vrijwilligers. Elk dorp heeft een Plaatselijk
Comité, bestaande uit 3 tot 5 vrijwilligers, dat

de activiteiten in het eigen dorp organiseert. De
computervrijwilligers staan elke woensdagmiddag
paraat om ouderen te helpen bij het gebruik van
computer, tablet en smartphone. En laten we ook
de koks en de gastvrouwen niet vergeten!

‘Goedgemutste breicampagne’

Dit is een jaarlijks terugkerende actie. ledereen
die belangstelling had, kon een startpakketje vra-
gen bij de SWO. In het pakketje zaten o.a. breiwol
en instructies voor het breien of haken van een
mutsje. Maar liefst 3307 mutsen kwamen binnen!
SWO maakte er een tentoonstelling van in de
Bieb. De mutsjes werden in december op flesjes
Innocent gezet en verkocht in supermarkten door
heel Nederland. Per flesje ging er € 0,20 naar het
Nationaal Ouderenfonds
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De biljarters op maandagmiddag in Ons Huis

SWO (vervolg)

Corona

Na zorgvuldig overleg heb je als bestuur
en als Plaatselijke Comités de zaakjes
mooi voor elkaar. Je hebt 2500 informa-
tieboekjes bij de senioren in de bus ge-
stopt met prachtige activiteiten. En dan
komt corona. In 2020 en 2021 zijn veel
activiteiten niet doorgegaan. Het mocht
niet, het kon niet.

Ekie Altena en Hilda Dijkstra, soci-
aal-cultureel werker, hebben in die tijd
echter niet stil gezeten. Zij verzonnen
alternatieve activiteiten, die de mensen
thuis konden uitvoeren onder het mot-
to “Thuis, maar toch een beetje samen’!
Niet machteloos achterover leunen maar
zoeken naar mogelijkheden. Tijdens de
zomerperiode konden enkele activitei-
ten doorgaan. Forelvissen: heerlijk vrij
in de natuur, maar toch even samen iets
ondernemen. De scootmobielclub kon
een paar mooie tochten maken. De leden
namen zelf koffie en thee mee, want aan-
steken was lang niet overal mogelijk. En
ook biljarten kon doorgaan, zij het met
een beperkt aantal deelnemers en met
gebruikmaken van intekenlijsten.

De oproep om een kerstkaart te ma-
ken voor een bewoner van zorgeentrum
Beuckelaer leverde prachtige resultaten
op. Er kwamen zoveel kaarten binnen dat
alle bewoners een kerstgroet ontvingen.
De SWO deed de kaart in een mooie en-
velop met een begeleidende brief en een
Bildtse kerst- en Nieuwjaarsgroet. Ekie:
“Thuis, maar toch een beetje samen!”

Publiciteit

Op 25 januari kondigden de ministers
Rutte en Kuipers aan, dat veel beperken-
de maatregels zijn afgeschaft. Sommige
SWO-activiteiten zijn inmiddels weer ge-
start. Wilt u weten welke, kijk dan op de
website van de stichting: www.swohet-
bildt.nl. Daar vindt u het laatste nieuws.
U bent niet zo handig met computers?
Dan wordt het tijd voor een cursus. Op
woensdagmiddag is het computerlokaal
open. Raadpleeg ook de regionale kran-
ten: in Bildt.nu en de Nije Bildtse Post
verschijnen regelmatig actuele artikelen.

JELKE DE JAGER

Van het Bildt naar Waadhoeke

SWO het Bildt bestaat al sinds 1971. En
het is bekend dat de Stichting haar zaak-
jes goed op orde heeft. Dat was bekend
bij de oude gemeente en dat is bekend
bij de nieuwe gemeente. Bij de gemeente
het Bildt waren er korte lijntjes. Ekie: “Het
scheelt ook dat we dezelfde wethouder
hebben gehouden. We ervaren geen druk
vanuit de huidige gemeente Waadhoeke.”

De SWO is voor subsidie athankelijk van
de gemeente. In deze gemeente is ook
‘De Skile Welzijn" actief. Lammert: “De
gemeente streeft er naar om de organisa-
ties in de toekomst te *harmoniseren’. Er
is regelmatig overleg en we gaan vol ver-
trouwen de toekomst tegemoet.”

Maandegs gaan wy altyd biljarten
Deuze sport stoalt feule harten
Gesellighyd bovenal

Ok al raak je gyn bal (...)

‘t Kommentaar is niet fan ‘e lucht
‘t Lykt soms wel ‘n klucht !

fragment gedicht Hans Hilarides
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